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月 火 水 金

【営業時間】

平日 １０：００～２１：２０

土日祝 １０：００～１８：００

● 祝日営業日はフロアレッスンが変更になる場合がございま

す。

● タイムテーブルはホームページからもご覧いただけます。

★9月のプール閉鎖期間中は、プール・プールデイ・プールナ

イト・健康コースの会員様も 全てのレッスンにご参加いただ

けます。

【休館日】 毎週木曜日



プール利用コースのご案内
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